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Aukefni

eru notud vid framleidslu matveela til ad hafa ahrif a lit, lykt, bragd, utlit,
geymslupol eda adra eiginleika vorunnar. Hér a landi hafa lengi verid reglur
um notkun aukefna og med hvada heaetti 3 ad merkja umbudir matveela
pbannig ad fram komi hvada aukefni varan inniheldur. E-nimer eru oft notud
til ad audkenna aukefni og er tilgangurinn badi ad einfalda
innihaldslysingar og ad audvelda félki ad varast tiltekin efni, svo sem vegna
ofnamisahrifa (6pols).

Notkun aukefna

sem tilgreind eru i pessum numeralista er had skilyrdum sem fram koma i
reglugerd nr. 285/2002 um aukefni i matvaelum og aukefnalista peirrar
reglugerdar. Mikill munur er 4 einfoldum lista yfir nimer aukefna og
aukefnalista sem segir til um i hvada matvorur og i hvada magni leyfilegt er
ad nota aukefni. Numeralistinn gefur pvi adeins yfirlit yfir nUmer peirra
aukefna sem heimilt er ad nota i matvaeli med einum eda 6drum haetti
samkvaeemt gildandi reglum.

Numer aukefna

gefa i morgum tilvikum til kynna i hvada tilgangi pau eru notud. Litarefni
hafa numer fra 100-199, rotvarnarefni fra 200-299, praavarnarefni fra 300-
399 og svipad gildir um adra flokka aukefna. Pad er helst 4 bilinu 500-599
0g 900-999 sem finna ma efni sem tilheyra premur eda fleiri
aukefnaflokkum, en pad sama gildir reyndar einnig um ndmerin 400-499
eftir ad aukefnaflokknum bindiefni var skipt upp i fleiri aukefnaflokka sem
segja nanar til um tilgang med notkun efnanna.

Heilsufarsleg atridi

vegna notkunar aukefna eru kdnnud adur en efnin eru leyfd i neysluvérum.
Aukefni eru athugud med tilliti til eiturefnafraedilegra patta og peim eru
gefin E-numer pegar sérfraedinganefnd a vegum Evrépusambandsins (ESB)
hefur vidurkennt efnin og ESB hefur sett samramdar reglur um notkun
beirra vid matvaelaframleidslu i rikjum bandalagsins. E-merking aukefna er
bvi trygging fyrir pvi ad fjallad hefur verid um efnin me?d tilliti til
heilsufarslegra patta og er ekki heimilt ad leyfa notkun annarra efna en
beirra sem uppfylla sett skilyrdi.



Merking aukefna

a umbudum matvaela er pannig ad i innihaldslysingu skal geta peirra efna
sem varan inniheldur. Aukefni eru merkt med flokksheiti 4samt nameri eda
vidurkenndu heiti, eins og hér er synt deemi um: syra (E 334), litarefni (E
120)", eda syra (vinsyra), litarefni (karmin)". Flokksheiti segir til um tilgang
med notkun efnanna (s.s. syra, litarefni og rotvarnarefni) en nimer eda
vidurkennt heiti er nanari lysing 4 pvi efni sem um er ad raeda.

Nyjar reglur

um notkun og merkingu aukefna voru settar hér a landi med gildistdku
samningsins um Evrépskt efnahagssvaedi (EES). [ kjolfarid fylgja
umfangsmiklar breytingar 4 aukefnalista, en paer munu ad hluta til koma til
framkvaemdar sidar. Matvaelaframleidendur og dreifendur matvaela verda
bvi ad athuga aukefnalista hverju sinni til ad ganga ur skugga um ad notkun
aukefna sé heimil i pa voru sem peir vilja setja @ markad. Ef um atflutning er
ad reda er mikilveegt ad geeta pess vid umbudamerkingar ad békstafurinn E
sé adeins notadur med numerum aukefna sem eru a samraeemdum
aukefnalistum ESB.

Ny efni

a listanum eru nokkur pegar gerdur er samanburdur vid fyrsta listann yfir
nimer aukefna sem gefinn var Gt 4 arinu 1988. Astaeda fidlgunar leyfilegra
efnasambanda eru paer reglur sem taka gildi hér a landi med EES. Einnig
verdur i sumum tilvikum um ad raeda vidtekari heimildir til notkunar
tiltekinna efna en ddur, en i pvi felst til deemis ad litarefni og saetuefni ma
nota i fleiri vérur og i meira magni en verid hefur. [ aukefnalista mun koma
fram hvernig heimildum til notkunar aukefna verdur hattad og tekur
endurskodun hans mid af préun mala hja ESB.

Obpol

gegn aukefnum er vandamal sem hrjair baedi unga sem aldna, en pé er pad
adeins litill hluti félks sem verdur fyrir slikum ahrifum og er pa oft um ad
reeda einstaklinga sem hafa ofnaemi gegn 68rum pattum i matveelum eda
umhverfi. Einkenni ofnaemis og dpols eru oft pau sému, en pegar um épol
er ad reda er ekki haegt ad maela breytingar 4 6naemiskerfi likamans eins og
baer sem verda pegar um ofnaemi er ad raeeda. Eina leidin til ad fordast épol

gegn aukefnum er ad velja vorur sem ekki innihalda pau efnasambodnd sem
hafa pessi ahrif.



Litarefni

voru fyrstu aukefnin sem fengu E-nimer og var pad arid 1962 pegar ESB
setti reglur um hvada litarefni maetti nota i matvaelaframleidslu. Helstu
breytingar sem verda 4 notkun litarefna hér a landi med endurskodun
aukefnalista eru peer ad algeng efni eins og raudu litirnir erytrdsin (E 127)
og kantaxantin (E 161g) verda adeins leyfdir i voruflokka eins og kirsuber (E
127) og verda pvi ekki i algengum vérum eins og saelgaeti. A méti kemur ad
litarefni af flokki asélitarefna verda leyfd i mun fleiri og algengari
voruflokkum en verid hefur 8 undanférnum arum. Af peim ma nefna
tartrasin (E 102), sunset yellow (E 110), asérubin (E 122), amarant (E 123),
ponceau 4R (E 124) og alldra rautt (E 129), sem hafa dsamt 6drum efnum
verid til umraedu vegna dpols gegn aukefnum. Neytendur sem vilja eda
verda ad varast slik efni eiga ad kynna sérinnihaldslysingu matvaela og geta
notad numeralistann sér til adstodar. betta undirstrikar einnig mikilvaegi
bess ad réttar upplysingar komi fram i innihaldslysingu 8 umbudum
matveela.

E 100 Karkumin

E 101 Riboflavin

E 101 Riboflavin-5-fosfat
E 102 Tartrasin

E 104 Kindlingult

E 110 Sunset Yellow FCF
E 120 Karmin

E 122 Asorubin

E 123 Amarant

E 124 Ponceau 4R

E 127 Erytrésin

E 128 Rautt 2G

E 129 Alldra rautt AC

E 131 Patent blatt V

E 132 Indigétin

E 133 Briljant blatt FCF

E 140 Kléréfyll

E 140 Kléréfyllin

E 141 Kléroéfyll-koparkomplex
E 141 Kléréfyllin-koparkomplex
E 142 Graent S



E 150a Karamellubrunt

E 150b Karamellubrint, basiskt, sulfiterad
E 150c Karamellubriunt, ammonierad

E 150d Karamellubrint, ammadnierad, sulfiterad
E 151 Briljant svart PN

E 153 Vidarkolsvart

E 154 Brunt FK

E 155 Brunt HT

E 160a Blondud karétin

E 160a Beta-karétin

E 160b Annattdélausnir (bixin, norbixin)

E 160c Paprikudledresin (kapsantin, kapsoérubin)
E 160d Lykdpen

E 160e Beta-apo-karotenal

E 160f Beta-apo-karotensyruetylester

E 161b Lutin

E 161g Kantaxantin

E 162 Raudrofulitur (betanin)

E 163 Antdsyanlausnir

E 170 Kalsiumkarbonat

E 170 Kalsiumvetniskarbonat

E 171 Titandioxid

E 172 Jarnoxid og jarnhydroxid

E173 Al

E 174 Silfur

E 175 Gull

E 180 Litolrabin BK

- sja einnig lista yfir heiti litarefna 8 ymsum mdalum og E numer peirra-




Rotvarnarefni

eru notud til ad baeta geymslupol matvaela par sem adrar adferdir eins og
kaeling duga ekki til. Salt hefur lengi verid notad til ad auka geymslupol og
sykur er notadur i sama tilgangi, en pessi efni teljast til hraefna i matvaelum
og eru notud i hlutfallslega miklu magni. Hitun og gerilsneyding eru adferdir
sem notadar eru til ad auka geymslupol matveaela eins og mjélkurafurda, en
bessum adferdum er ekki haegt ad beita 8 ymsar adrar vorutegundir. Adrar
bekktar geymsluadferdir eru sursun, reyking og purrkun matvaela, en paer
hafa minna vaegi i dag en ddur var. Rotvarnarefni parf ekki ad nota i miklu
magni og pessi efni hafa ekki ahrif 8 bragd eda utlit matvaela. Notkun peirra
hefur pvi aukist med meiri fjiélbreytni i matvaelaframleidslu og breyttum
geymslu- og dreifingaradferdum. Medal rotvarnarefna sem geta valdid
6poli eru nokkur sem algengt er ad finna i matveelum og ma par nefna
bensdsyru og bensdéot (E 210-219), sorbinsyru og solt (E 200-203) og
brennisteinsdioxid og sulfit (E 220-228).

E 200 Sorbinsyra

E 202 Kaliumsorbat

E 203 Kalsiumsorbat

E 210 Bensdsyra

E 211 Natriumbensdat

E 212 Kaliumbensoéat

E 213 Kalsiumbensoat

E 214 Etyl-p-hydroxibensoat

E 215 Natriumetyl-p-hydroxibenséat

E 216 Prépyl-p-hydroxibensoat

E 217 Natriumpropyl-p-hydroxibensdat
E 218 Metyl-p-hydroxibensoat

E 219 Natriummetyl-p-hydroxibenséat
E 220 Brennisteinsdioxid

E 221 Natriumsulfit

E 222 Natriumvetnissulfit

E 223 Natriummetabisulfit (pyrosulfit)
E 224 Kaliummetabisulfit (pyrostilfit)

E 226 Kalsiumsulfit

E 227 Kalsiumvetnissulfit



E 228 Kaliumvetnissulfit

E 230 Difenyl

E 231 Ortofenylfendl

E 232 Natriumortofenylfendl
E 233 Tiabendazol

E 234 Nisin

E 235 Natamysin

E 239 Hexametylentetramin
E 242 Dimetyldikarbonat
E 249 Kaliumnitrit

E 250 Natriumnitrit

E 251 Natriumnitrat

E 252 Kaliumnitrat

E 260 Ediksyra

E 261 Kaliumasetat

E 262 Natriumasetat

E 262 Natriumvetnisasetat
E 263 Kalsiumasetat

E 270 Mjdlkursyra

E 280 Prépionsyra

E 281 Natriumpropionat

E 282 Kalsiumprodpionat

E 283 Kaliumpropidnat

E 284 Borsyra

E 285 Natriumtetrabdrat

E 290 Koldioxid

E 296 Eplasyra

E 297 Fumarsyra



braavarnarefni

draga Ur heettu 4 ad fita og oliur prani fyrir ahrif sarefnis. Efnin geta einnig
hindrad litarbreytingar i afhyddum eda skornum avéxtum og graenmeti.
Pannig ma koma i veg fyrir brinan lit i hrasalati eda afhyddu epli med pvi ad
setja sitronusyru (E 330) i voruna. Pad sama a vid um litarbreytingar i
ymsum drykkjarvérum. Af praavarnarefnum sem geta valdid 6poli ber helst
ad nefna BHA og BHT sem hafa nimerin E 320 og E 321. b4 ma geta pess ad
ymsar syrur og syrustillar hafa ndmer a bilinu E 300-399.

E 300 Askorbinsyra

E 301 Natriumaskorbat

E 302 Kalsiumaskorbat

E 304 Askorbylpalmitat

E 304 Askorbylsterat

E 306 Tokoferdl (nattarulegt)

E 307 Alfa-Tokdferdl (gerviefni)
E 308 Gamma-Tdkaferdl (gerviefni)
E 309 Delta-Tokoferdl

E 310 Prépylgallat

E 311 Oktylgallat

E 312 Dodesylgallat

E 315 Isoaskorbinsyra (Erythorbic syra)
E 316 Natriumisoaskorbat

E 320 BHA (Butylhydroxianisél)
E 321 BHT (Butylhydroxitdlien)
E 322 Lesitin

E 325 Natriumlaktat

E 326 Kaliumlaktat

E 327 Kalsiumlaktat

E 330 Sitrénusyra

E 331 Mononatriumsitrat

E 331 Dinatriumsitrat

E 331 Trinatriumsitrat

E 332 Monokaliumsitrat

E 332 Trikaliumsitrat



E 333 Monokalsiumsitrat
E 333 Dikalsiumsitrat

E 333 Trikalsiumsitrat

E 334 Vinsyra

E 335 Mononatriumtartrat
E 335 Dinatriumtartrat

E 336 Monokaliumtartrat
E 336 Dikaliumtartrat

E 337 Natriumkaliumtartrat
E 338 Fosforsyra

E 339 Mononatriumfosfat
E 339 Dinatriumfosfat

E 339 Trinatriumfosfat

E 340 Monokaliumfosfat
E 340 Dikaliumfosfat

E 340 Trikaliumfosfat

E 341 Monokalsiumfosfat
E 341 Dikalsiumfosfat

E 341 Trikalsiumfosfat

E 350 Natriummalat

E 350 Natriumvetnismalat
E 351 Kaliummalat

E 352 Kalsiummalat

E 352 Kalsiumvetnismalat
E 353 Metavinsyra

E 354 Kalsiumtartrat

E 355 Adipic syra

E 356 Natriumadipat

E 357 Kaliumadipat

E 363 Succinic syra

E 380 Triammd&niumsitrat
E 385 Kalsiumdinatrium-EDTA



Bindiefni, yruefni, pykkingarefni o.fl.

Bindiefni er flokksheiti sem lengi hefur verid notad sem samheiti fyrir
efnasambdnd sem hafa ymis ahrif & stodugleika matvaela og pba um leid utlit
beirra. Med nyjum reglum um aukefni var flokknum bindiefni skipt upp i
marga aukefnaflokka sem skyra betur hver tilgangur med notkun efnanna
er. Hins vegar er heett vid ad neytendur eigi erfitt med ad skilja sum pessara
heita par sem pau eru ymist ny af nalinni eda tengd taeknilegum pattum i
matvaelaframleidslu. NU er litid 4 bindiefni (stabilizer) sem pau efni sem
koma i veg fyrir ad efnispeettir i voru eins og smjorliki skilji sig eda ad
botnfall myndist i kakémjolk. Yruefni (emulsifier) eru notud pegar blanda
parf saman vatni og fitu eins og vid framleidslu @ majonesi og pykkingarefni
(thickener) eru efni sem binda vokva og pykkja pannig vorur eins og sultur,
hlaup og marmeladi. Hleypiefni (gelling agent) hafa svipada eiginleika.
Aukefnaflokkarnir sem adur heyrdu undir samheitid bindiefni eru fleiri en
hér greinir og ma sja pa i yfirliti sem fram kemur i pessum lista yfir
flokksheiti aukefna (aukefnaflokka).

E 400 Alginsyra

E 401 Natriumalginat

E 402 Kaliumalginat

E 403 Ammodniumalginat
E 404 Kalsiumalginat

E 405 Prépylenglykodlalginat
E 406 Agar

E 407 Karragenan

E 410 Karéb gammi

E 412 Gdar gummi

E 413 Tragant

E 414 Arabiskt gimmi

E 415 Xantan gummi

E 416 Karaya gummi

E 417 Tara gummi

E 418 Gellan gdimmi

E 420 Sorbitol

E 420 Sorbitolsirop

E 421 Mannitol

E 422 Glyserdl



E 431 Polyoxietylensterat

E 432 Polyoxietylen sorbitanmonolaurat
E 433 Polyoxietylen sorbitanmonodleat
E 434 Polyoxietylen sorbitanmonopalmitat
E 435 Polyoxietylen sorbitanmonosterat
E 436 Polyoxietylen sorbitantristerat

E 440 Pektin

E 440 Pektin, amiderad

E 442 Ammoéniumfosfatid

E 444 Sukrdsuasetat isobutyrat

E 445 Glyserdlesterar ur vidarkvodu

E 450 Dinatriumdifosfat

E 450 Trinatriumdifosfat

E 450 Tetranatriumdifosfat

E 450 Dikaliumdifosfat

E 450 Tetrakaliumdifosfat

E 450 Dikalsiumdifosfat

E 450 Kalsiumdivetnisdifosfat

E 451 Pentanatriumtrifosfat

E 451 Pentakaliumtrifosfat

E 452 Natriumpolyfosfat

E 452 Kaliumpolyfosfat

E 452 Natriumkalsiumpolyfosfat

E 452 Kalsiumpolyfosfat

E 460 Selluldsa, finkristollud

E 460 Sellulosuduft

E 461 Metylsellulésa

E 463 Hydroxiprépylselluldsa

E 464 Hydroxipropylmetylsellulésa

E 465 Metyletylsellulésa

E 466 Karboximetylsellulésa

E 466 Natriumkarboximetylselluldsa

E 470a Fitusyrur, natrium-, kalium- og kalsiumsolt
E 470b Fitusyrur, magnesiumsolt

E 471 Mono- og diglyserid fitusyra

E 472a Mono- og diglyserid ediksyru



E 472b Mono- og diglyserid mjolkursyru

E 472c Mono- og diglyserid sitronusyru

E 472d Mono- og diglyserid vinsyru

E 472e Mono- og diglyserid, mono- og setylvinsyru

E 472f BIondud mono- og diglyserid ediksyru og syru
E 473 Sukrésufitusyruesterar

E 474 Sukréglyserid

E 475 Polyglyserolfitusyruesterar

E 476 Polyglyserolesterar interesteradrar kindlsyru
E 477 Prépylenglykdélfitusyruesterar

E 479b Hitaoxud sojabaunaolia med mono- og diglyseridum fitusyra
E 481 Natriumsteroyllaktylat

E 482 Kalsiumsteroyllaktylat

E 483 Steryltartrat

E 491 Sorbitanmonosterat

E 492 Sorbitantristerat

E 493 Sorbitanmonolaurat

E 494 Sorbitanmonodleat

E 495 Sorbitanmonopalmitat



Lyftiefni, syrustillar og kekkjavarnarefni

eru medal peirra aukefna sem hafa nimer a bilinu E 500-599. Margir pekkja
voruheiti eins og Natrén og Hjartarsalt, en faerri vita ad par er um ad raeda
efni sem flokkast sem aukefni, p.e. E 500 (ii) (Natrén) og E 503 (i)
(Hjartarsalt). Syrustillar hafa ahrif a syrustig vid framleidslu matveela og pad
sama gildir ad sjalfségdu um ymsar syrur, en paer flokkast ymist med
rotvarnarefnum, praavarnarefnum eda 68rum aukefnaflokkum vegna peirra
fiolpaettu dhrifa sem syrur geta haft.

E 500 Natriumkarbonat

E 500 Natriumvetniskarbonat
E 500 Natriumsesquikarbdnat
E 501 Kaliumkarbonat

E 501 Kaliumvetniskarbdnat
E 503 Ammoniumkarbodnat

E 503 Ammoniumvetniskarbdnat
E 504 Magnesiumkarbdnat

E 504 Magnesiumvetniskarbdnat
E 507 Saltsyra

E 508 Kaliumklorid

E 509 Kalsiumklorio

E 511 Magnesiumklodrid

E 512 Stannokldrio

E 513 Brennisteinssyra

E 514 Natriumsulfat

E 514 Natriumvetnissulfat

E 515 Kaliumsulfat

E 515 Kaliumvetnissulfat

E 516 Kalsiumsulfat

E 517 Ammoniumsulfat

E 520 Alsdlfat

E 521 Natriumalsulfat

E 522 Kaliumalsulfat

E 523 Ammoniumalstlfat

E 524 Natriumhydroxid



E 525 Kaliumhydroxid
E 526 Kalsiumhydroxid
E 527 Ammodniumhydroxid
E 528 Magnesiumhydroxid
E 529 Kalsiumoxid
E 530 Magnesiumoxid
E 535 Natriumferrosyanid
E 536 Kaliumferrésyanio
E 538 Kalsiumferrésyanid
E 541 Natriumalfosfat
E 551 Kisildioxid
E 552 Kalsiumsilikat
E 553a Magnesiumsilikat
E 553a Magnesiumtrisilikat
E 553b Talkim, asbestfritt
E 554 Natriumalsilikat
E 555 Kaliumalsilikat
E 556 Kalsiumalsilikat
E 558 Bentodnit (Tarunarefni)
E 559 Alsilikat
E 570 Fitusyru
E 574 Glukdnsyra
E 575 Glukéno-delta-lakton
E 576 Natriumglukdnat
E 577 Kaliumglukénat
E 578 Kalsiumglukonat
E 579 Jarnglukonat
E 585 Jarnlaktat
E 620 Glitaminsyra



Bragdaukandi efni

hafa dasamt bragdefnum ahrif & bragd og i vissum tilvikum einnig lykt
matvaela. Bragdefni teljast ekki til aukefna samkvaemt reglum 4 EES. bau
hafa pvi ekki E-nimer og koma ekki fram i listanum, en samkvaemt eldri
reglum hér 4 landi téldust bragdefni til aukefna. Bragdaukandi efni hafa ekki
sterkt einkennandi bragd. Pau hafa hins vegar pann eiginleika ad geta
dregid fram eda aukid bragdeinkenni matvaela. Efni pessi eru pvi stundum
notud eins og krydd og er pridja kryddid best pekkta deemid par um. pridja
kryddid er natriumglatamat, einnig pekkt sem MSG eda E 621. Nokkud er
um 6pol gegn MSG og er vel pekkt ad efnid getur valdid bradum einkennum
begar pad er notad i miklu magni.

E 621 Mononatriumglitamat (MSG)
E 622 Monokaliumglitamat

E 623 Kalsiumdiglutamat

E 624 Monoammoniumglitamat
E 625 Magnesiumdiglatamat

E 626 Guanylsyra

E 627 Dinatriumguanylat

E 628 Dikaliumguanylat

E 629 Kalsiumguanylat

E 630 Indsinsyra

E 631 Dinatriuminodsinat

E 632 Dikaliumindsinat

E 633 Kalsiumindsinat

E 634 Kalsiumribénukleotio

E 635 Dinatriumribonukledtio

E 640 Glysin

E 640 Natriumglysinat



Satuefni, hudunarefni, frodueydar, loftskiptar og
drifefni

hafa nimer a bilinu E 900-999 og pbad sama gildir um frodueyda eins og E
900 og E 999, hidunarefni (t.d. vaxefni), loftskipta og drifefni, en skiptingin
er ad mestu pannig ad saetuefni hafa nimer fra E 950 og par yfir. Til
frodleiks ma geta pess ad saetuefni med ndamer fra E 950-959 hafa mikinn
seetustyrk og gefa enga eda mjog litla orku i matvaelum. Ein undantekning
er héren pad er E 953 sem dsamt E 420, E 421 og saetuefnum med nimer E
965-967 mynda flokk efna sem oft er kalladur sykuralkéhdlar. pau efni hafa
minni saetustyrk en sykur og gefa einnig orku, en eru notud i stad sykurs i
sykurlaust tyggigimmi, saelgaetistoflur og adrar vorur til ad draga Ur haettu 4
tannskemmdum. Hidunarefni eru medal annars notud a yfirbord szelgaetis
og ma taka sem daemi glansandi saelgaetiskilur eda seelgeetistoflur i ymsum
litum. Loftskiptar eins og kéfnunarefni hafa sidan ahrif 4 geymslupol
matvaela med pvi ad breyta vaxtarskilyrdum fyrir 6rverur, t.d. i loftskiptum
umbudum.

E 900 Dimetylpolysiloxan
E 901 Bivax (hvitt og gult)
E 902 Candelillavax

E 903 Karnabauvax

E 904 Shellakk

E 912 Montansyruesterar
E 914 Oxad polyetylenvax
E 927b Karbamid

E 938 Argon

E 939 Helium

E 941 K6fnunarefni

E 942 K6fnunarefnisoxid
E 948 Surefni

E 950 Asesulfam-K

E 951 Aspartam

E 952 Cyklamat

E 952 Kalsiumcyklamat

E 952 Natriumcyklamat

E 953 Isomalt

E 954 Sakkarin



E 954 Kalsiumsakkarinat
E 954 Kaliumsakkarinat
E 954 Natriumsakkarinat
E 957 Tamatin

E 959 Neodhesperidin DC
E 965 Maltitdl

E 965 Maltitdl sirép

E 966 Laktitol

E 967 Xylitol

E 999 Quillaia utdrattur

Lifhvatar, umfangsaukar og burdarefni

eru medal peirra aukefna sem fengid hafa fjégurra télustafa E-namer.
Flokksheitid lifhvati (enzyme) er ekki naudsynlegt ad nota vid
umbudamerkingu og er pad ein af fdum undantekningum fra almennu
kréfunni um merkingu aukefna med flokksheiti asamt vidurkenndu heiti eda
nameri i innihaldslysingum. bvi naegir ad merkja lifhvata med vidurkenndu
heiti efnanna eda ndmeri peirra og er pad ad morgu leyti réttara par sem
beir gegna ymsum hlutverkum i matveelum. Ma sem daemi taka ad
lifhvatinn lysésim (E 1105) gegnir hlutverki sem rotvarnarefni i ostum. Af
umfangsaukum (bulking agent) er pad efnid polydextrdsi (E 1200) sem
notad er sem fylliefni i stad sykurs i sumum sykurskertum eda sykurlausum
vorum, en pé ekki i drykkjum. Bindiefnin E 1201 og 1202 eru hins vegar
notud sem burdarefni (carriers) fyrir seetuefni og pau geta pvi borist i
matveeli par sem saetuefni eru notud i stad sykurs.

E 1105 Lys6sim

E 1200 Polydextrési

E 1201 Polyvinylpyrrolidén

E 1202 Polyvinylpolypyrrolidon



Umbreytt sterkjusambond (modified starch)

hafa i flestum tilvikum svipud ahrif og pykkingarefni eda bindiefni og einn
kostur vid sterkjusambdndin er ad pau pola hitabreytingar dan pess ad missa
eiginleikann til ad binda vokva. Efnin hafa sérstédu vardandi kréfur um
umbudamerkingu aukefna. betta er eini aukefnaflokkurinn par sem heimilt
er ad merkja flokksheiti an pess ad tilgreina heiti eda numer viekomandi
efnasambands.

E 1404 Sterkja, oxud

E 1410 Monosterkjufosfat

E 1412 Disterkjufosfat

E 1413 Fosfaterad disterkjufosfat

E 1414 Asetylerad disterkjufosfat

E 1420 Sterkjuasetat

E 1422 Asetylerad disterkjuadipat

E 1440 Hydroxipropylsterkja

E 1442 Hydroxiprépyldisterkjufosfat

E 1450 Sterkjunatriumoktenylsuccinat

Rakaefni (humectant) 0g froduefni

eru medal 6rfarra efna sem fengid hafa niumer 3 bilinu E 1500-1599. Adeins
tvo efni sem hér eru tilgreind hafa E-numer fra Evrépusambandinu (ESB), en
bad pridja hefur nimer an bdkstafsins E. Pad er Alpjodlega stadlaskrarradid
fyrir matveeli (Codex Alimentarius) sem gefur aukefnum nimer an
bokstafsins E, en ad 6dru leyti eru ESB og Codex numer fyrir aukefni pau
somu. Pau aukefni sem hér koma fram hafa ekki verid i notkun hér a landi
en munu verda leyfd med breytingum a aukefnalista i kjoIfar samningsins
um EES.

E 1505 Trietylsitrat
E 1518 Glyseryl triasetat (triasetin)



Flokksheiti aukefna (aukefnaflokka)

a ad nota vid umbudamerkingar og skal ztid nota pad flokksheiti sem best
lysir tilgangi med notkun efnanna. betta er sérstaklega mikilvaegt ad hafa i
huga pegar aukefni geta vegna eiginleika sinna talist til fleiri en eins
aukefnaflokks. Daemi um petta er E 420 sem getur haft dhrif sem bindiefni
og sem szetuefnii sOmu vorunni, t.d. i seelgaetistéflum. Undantekning fra
reglunni um merkingu aukefna med flokksheiti eru prir flokkar, sem fram
koma i eftirfarandi yfirliti, en i peim tilvikum sem par um raedir naegir ad
geta um pad efnasamband sem varan inniheldur med pvi ad tilgreina niamer
eda heiti pess. Til gloggvunar koma flokksheiti aukefna baedi fram 4 islensku
og ensku, en heimilt er ad merkja umbudir matveela a islensku, ensku eda
Nordurlandamali 68ru en finnsku:

Litarefni (Color)

Rotvarnarefni (Preservative)
braavarnarefni (Antioxidant)
Yruefni (Emulsifier)

Braedslusolt (Emulsifying salt) (1)
bykkingarefni (Thickener)

Hleypiefni (Gelling agent)

Bindiefni (Stabilizer)

Bragdaukandi efni (Flavor enhancer)
Syrur (Acid)

Syrustillar (Acidity regulator)
Kekkjavarnarefni (Anticaking agent)
Umbreytt sterkjusambond (Modified starch) (2)
Seaetuefni (Sweetener)

Lyftiefni (Raising agent)

Frodueydar (Antifoaming agent)
Hudunarefni (Glazing agent)
Mjolmedhondlunarefni (Flour treatment agent)
Festuefni (Firming agent)

Rakaefni (Humectant)

Tengiefni (Sequestrant) (3)

Lifhvatar (Enzyme) (3)



Umfangsaukar (Bulking agent)
Drifefni (Propellant gas)
Loftskiptar (Packaging gas) (3)

(1) Adeins fyrir braedda osta og vorur ur peim.
(2) Ekki er skylt ad tilgreina heiti eda nimer efna.
(3) Ekki er skylt ad tilgreina flokksheiti.
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