Smitandi hdsti i hrossum — stodumat 20. mai
Inngangur

Dyralaekni hrossasjukdéma hja Matveelastofnun var tilkynnt um smitandi hdosta i hrossum a Hélum i
Hjaltadal og tveimur nagrannabaejum hinn 7. april sl. beirri tilkynningu fylgdu upplysingar um ad veikin
hefdi sennilega verid i gangi i tvaer til prjar vikur og hugsanlega lengur. Oruggustu tilfellin voru hestar
sem komu til HAla nokkru fyrir paska (um midjan mars) og var veikin mjog greinilega ad breidast ut fra
peim. Vid athugun kom i 1jés ad veikin var & sama tima komin 4 margar stérar tamningastédvar a
Sudurlandi, i a.m.k. eitt hesthus i Reykjavik (smitid barst med hesti sem kom i hasid 7. mars) og annad i
Keflavik. Allar pessar tamningastddvar, pb.m.t. Hoélar, hofdu tengsl vid tiltekna pjalfunarmidst6d og hoféu
tekid vid hestum padan fyrir eda um pdska. A peirri pjalfunarmidstdd var ekki ad hafa nakvaemar
upplysingar um hvenaer fyrst hafdi ordid vart vid hesta med einkenni veikinnar né hvernig han hefdi
hugsanlega borist pangad.

Varlega dzetlad hafdi smitid verid i gangi i 4 - 6 vikur pegar tilkynnt var um veikina, hugsanlega miklu
lengur. A peim tima hafdi fjdldinn allur af hrossum verdid fluttur til og frd pessum tamningastédvum og
tekid patt i syningum og keppnum vidsvegar um landid. Pad var pvi ljést fra byrjun ad utbreidsla
veikinnar yrdi ekki stodvud.

[ pvi ljosi var dkvedid ad virkja ekki pa vidbragdsazetlun sem til er fyrir alvarlega smitsjukdéma i
hrossum. Ljost var ad han myndi skila takmorkudum arangri par sem smitdreifingin var pegar ordin
mjog mikil og einnig var ekki talid ad um alvarlegan sjukdém vaeri ad reeda. b6 komid hafi i |jés ad hrossin
eru lengur veik en aetlad var i byrjun, hefur pad mat ekki breyst.

Sjimddémseinkenni:

Greinilegasta einkennid er purr hésti sem menn verda oft fyrst varir vid i reid. Samtimis eda nokkru fyrr
ma i sumum tilfellum greina slappleika og nefrennsli begar fra lidur f4 morg hrossanna mikinn,
graftarkenndan hor og hésta pa gjarnan mikid og frisa. bau sem fara verst Gt ur sykingunni fa hita.
Einkennin vara alla jafna i 2 — 5 vikur og lengur i einhverjum tilfellum. Vid nanari skodun med speglun
komu i Ijés vaegar slimhudarbreitingar i efri hluta 6ndunarvegar p.e. nefholi, koki, og barka (Helgi
Sigurdsson og Vilhjalmur Svansson 6. mai 2010).

Faraldsfraedi:

Misjafnt er hversu langur timi lidur fra pvi smit berst i hesthus par til hestarnir fara ad hésta, oftast pd
um 2 — 4 vikur. Hross sem koma inn i mikid sykt umhverfi fa einkenni eftir 1-2 vikur. Sjukdédmsferillinn
virdist bysna likur milli hesthdsa og er einkennandi ad adeins fair hestar veikjast i byrjun og yfirleitt
vaegilega. Pa er eins og smitid magnist upp og um tveimur til premur vikum sidar eru margir hestarnir i
hasinu farnir ad hosta og jafnvel komnir med graftarkennt nefrennsli. Ma ganga ad pvi visu ad allir
hestar sem a annad bord eru i smitudu umhverfi veikist pé einkennin geti verid mis mikil. Bendir pad til
ad allur hrossastofninn sé naemur fyrir sykingunni og pvi er liklega um nytt smitefni ad raeda hér 4 landi.
Ekki liggur fyrir hversu lengi hross smita ut fra sér eda hversu langur timi lidur fra pvi veikin gengur yfir i
hesthusi par til pad verdur smitfritt.

Algengasta og greinilegasta smitleidin er med smitudum eda veikum hrossum sem flutt eru milli hdsa.
Einnig berst hun med reidverum og liklega geta menn borid hana a@ milli hesta ef smitvarna er ekki geett.
Veikin berst einnig i Utigangshross en alla jafna syna pau adeins vaeg sjukddomseinkenni.



Sem fyrr segir breiddst veikin fyrst Gt um Skagafjord og Sudurland en er nd komin um allt land. Ut fra
tilkynningum og almennum fréttum um utbreidslu veikinnar ma aetla ad meirihluti reidhesta a péttbylli
st6dum landsins hafi verid buinn ad taka smitid um manadarmatin april — mai og pa hafi faraldurinn sem
slikur nad hamarki. Eftirkost pess eru enn ad koma i ljés og ma reikna med ad mikid beri a einkennum
veikinnar allan maimanud. A flestum peim tamningastédvum og baejum sem fengu veikina um eda
uppur paskum eru morg hrossanna nu komin i pjalfun aftur og hafa nad fyrra formi. bad bendir
eindregid til pess ad pau nai fullum bata p6 pad taki mislangan tima.

p6 ekki sé um mjog alvarlega veiki ad reeda kemur hun a afar vondum tima og veldur miklu tjéni a allri
hestatengdri starfsemi. Pad er ekki nema edlilegt ad menn spyrji hvort haegt hefdi verid ad draga ur pvi
tjoni med einhverjum adgerdum. En pegar vid stondum frammi fyrir svo mikilli smitdreifingu adur en
sjukdémurinn uppgotvast og svo I16ngum og lumskum medgdngutima ad enginn veit hvada hross eru i
raun smitud, er fatt til rdéda annad en ad hugsa vel um hrossin og bida eftir ad veikin gangi yfir.

Greiningar:

Syni voru tekin strax og tilkynningin barst, baedi blodsyni (parad sermi, tvo syni med 10 daga millibili) og
stroksyni ur nefi og pau send til greiningar 4 Keldum og Dyralaekningastofnun Svipjédar. Auk pess hafa
syni verid send veirudeildar Justus-Liebig-hdskélans i Giessen byskalandi. Veirurannsoknir hafa hingad til
ekki skilad arangri. Alvarlegar dndunarfaerasykingar sem pekktar eru i hrossum, p.e. hestainfliensa (og
raunar allar pekktar gerdir infliensu), smitandi hals og lungnakvef/fésturlat/heilabdlga (hesta herpes
typa 1,EHV-1) og smitandi sedabdlga (EAV) hafa ekki greinst. Rannséknir hafa einnig synt ad orsokin er
ekki rhinoveirur 1, 2 og 3, hesta herpes typurnar 4, 2 eda 5 né adenovirus typa 1. b6 enn sé unnid ad
greiningu sjukdémsins er sa moguleiki fyrir hendi ad um sé ad reeda dpekkta veiru i hrossum sem engin
proéf eru til fyrir og par med finnist orsokin ekki. Ut fra faraldsfraedinni og kliniskum einkennum sem ad
framan eru rakin ma pé telja naesta vist ad veirusyking sé frumorsokin og ad hdn veiki slimhudina og
opni fyrir 68rum sykingum.

Bakteriuraktun hefur leitt i [j6s ad mikid er um sykingar med Streptococcus zooepidemicus sem reyndar
er algeng bakteria i nefholi hesta. Bakterian er pekkt kjolfarssyking eftir veirusykingar og ma telja liklegt
ad hun sé ad valda badi alvarlegri hdsta og hinum mikla graftarkennda hor. Bakterian Streptococcus
equi sem veldur hinni illvigu kverkeitlabdlgu hefur hins vegar ekki greinst enda benda einkennin ekki til
ad um svo alvarlegan sjukdém sé ad reda.

Medferd veikra hrossa:

Algjor hvild er lykilatridi allt fra pvi fyrst verdur vart vié einkenni sjukdédmsins. Blda verdur hrossunum
eins loftgott umhverfi og frekast er unnt an pess po ad pad slai ad peim eda peim verdi kalt. Med
hlynandi vedri er aeskilegt ad hafa hrossin mikid ati vid. Lyfjamedhondlun kemur til greina hja peim
hrossum sem hardast verda uti, einkum peim sem fa hita og/eda mikinn hor.

Varast ber ad byrja brikun fyrr en hrossin eru haett ad hdsta og ekki ber lengur a graftarkenndum hor.
Byrja skal pjalfun a ny afar rélega en knapinn finnur pad fljétlega hvort hrossié hefur ndd bata. Radlegt
er ad hreinsa vel hesthus sem hyst haf veik hross og jafnvel sétthreinsa.



Spurningar fra Landbunadarraduneyti
1. Uppruni sjukdémsins

Ekki verdur fullyrt a pessari stundu hvadan veikin er upprunnin enda hefur ekki tekist ad greina
hana. Liklegast er um vaega veikusykingu ad raeda i byrjun en algengt er ad bakteriusykingar fylgi
i kjolfarid og eiga paer drjugan patt i sjtkdomsmyndinni. Hrossastofninn virdist allur meira og
minna mattaekilegur fyrir veikinni og bendir pad til ad um nytt smitefni sé ad reeda sem hafi
komid erlendis fra.

Vid athugun & uppruna veikinnar hefur komid i ljés ad manudina adur en faraldurinn for af stad
bar a svipudum veikindum i stoku hesthdsum. Dami voru um ad meirihluti hrossa i tilteknum
husum syndi einkenni an pess ad séd veeri ad veikin breiddist milli hisa eda stada. bessi tilfelli
voru ekki tilkynnt sem grunur um smitsjukdém. [ flestum pessum htsum hafa hrossin nu veikst
aftur.

Timasetningin a faraldrinum beinir kastljésinu ad islenskum reidkennurum og
tamninga/syningaménnum sem vinna mikid erlendis. Komid hefur i ljés ad ekki er
Oalgengt ad menn taki beisli og pa reyndar helst mél med sér i pessa vinnu og svo aftur
heim. Eftir pvi sem svona vinnuferdir verda hversdagslegri er haett vid ad slakni 4
smitvornum auk pess sem mikil timapressa @ pessum ferdalégum gefur litid svigram til
smitvarna.

Sémuleidis parf ad huga ad erlendum hestkaupménnum og ,,sérfraedingum“ ymiskonar
sem leggja leid sina hingad til lands og eru i sumum tilfellum med bunad med sér.

Sjukdémurinn er i edli sinu vagur og einkennist af sykingu i efri hluta 6ndunarvegar
(nefholi,koki, barkakyli og barka) en litil haetta virdist 4 ad hann berist i lungun. Hdsti og
nefrennsli sem getur ordid graftarkennt einkenna sjukdéminn. Hrossin fa alla jafna ekki hita en
geta ordid slopp og lin timabundid. Nokkud er pé um ad hross fai alvarlegri einkenni s.s. hita og
mikinn graftarkenndan hor. Pau hafa svarad medhéndlun med fukkalyfjum pokkalega og ekkert
bendir til annars en ad pau nai sér ad fullu. Ekki hafa borist tilkynningar um alvarlegri eftirkost
sjukdémsins og hann virdist ekki fara illa i Gtigangshross. Eigendur er pd hvattir til ad fylgjast vel
med utigangshrossum, einkum fylfullum, nykdéstudum hryssum og foléldum.

Buid er ad utiloka alvarlegar veirusykingar sem pekkt er ad leggist 8 dndunarfaeri hrossa sem og
hina illvigu bakteriusykingu sem veldur kverkeitlabdlgu.

2. Efling sjakdémsins

Orsok faraldursins liggur ad verulegu leyti i pvi ad hrossastofninn er allur métteekilegur auk pess
sem hross eru haldin mjog pétt hér a landi og reidhestum haldid mikid inni. Akveedum
adbunadarreglugerdar um utiveru og annan adbunad hrossa er vida ekki fylgt og 4 pad m.a. vid
um loftskipti i hesthdsum. Margir hestar eru undir miklu alagi i pjalfun og keppni auk alags vegna
flutninga. Flutningar & hrossum eru almennt mjog miklir. Sidast en ekki sist eru allir, hestamenn
og dyralaeknar, évanir smitsjukddmum i hrossum og illa undir pad bunir ad takast 4 vio pa.
Smitvarnir eru hvergi vidhafdar.



[ ,nGtima“ hestahaldi hafa baest vid paettir sem auka dhaettuna. M4 par nefna ad
samhlida mikilli inniveru er mikid um ad hestar séu rakadir um midjan vetur til ad flyta
fyrir ad peir gangi Ur harum. Keppnis- og syningarhestar eru i einhverjum tilfellum svo
grannir og gengnir Ur harum ad peir geta i raun ekkert verid ati yfir veturinn. Samt eru
peir hiklaust fluttir & kerrum langar leidir (oft p6 med abreidum). Sifellt lengra
keppnistimabil eykur alag og getur valdid langvarandi stressi. Ryk i reidhollum og fra
undirburdi ertir slimhad 6ndunarfaeranna og verda pau einkenni ekki skilin fra vaagum
sykingum i byrjun. ba geta safnstiur hugsanlega att patt i ad vidhalda smiti. Ad lokum
ma nefna ad pjalfun sem ekki gefur hestum moguleika & ad haegja 4 sér ef peir eru
slappir eda bera 6nnur einkenni veikinda (t.d. med vélbunadi og i sundlaugum
/vatnsbrettum) kemur sér illa ef hestar eru ad veikjast.

Tikynningaskylda. Eigendum ber ad tilkynna starfandi dyralaekni eda Matvaelastofnun
(héradsdyralaekni, sérgreinadyralaekni, yfirdyralaekni) um grun um smitsjukdom. Starfandi
dyraleeknum ber ad tilkynna slikan grun afram til Matveealstofnunar hvort sem hann er kominn
fra eigendum eda peim sjalfum. Ollum dyralaeknum er kunnugt um pessar skyldur sinar. Pegar
slikar tilkynningar berast Mast meta yfirdyraleeknir og sérgreinadyralaeknir, i samradi vid adra
sérfraedinga, hvort astaeda sé til ad virkja viobragdsaaetlun eda setja i gang adrar adgerdir.

[ pessu tilfelli villti hinn langi medgdngutimi sjikdémsins og vaeg byrjunareinkenni um fyrir
dyraleeknum og eigendum. Grunur um smitsjukdém var ekki tilkynntur fyrr en hann hafdi mallad
svo lengi ad Utilokad var ad stoédva uUtbreidslu hans. bad er raunar ekki liklegt ad pad hefdi verid
hagt hvort sem er, svo limskur er sjukdémurinn og smitandi.

Strax var farid i synatoku en hafa verdur i huga ad mikilvaegustu synin eru pérud blédsyni med
10 daga millibili. Synatakan og urvinnsla ur peim er pvi alla jafna nokkud langur ferill.

Stroksyni Ur nefi hesta med byrjunareinkenni sjikdémsins féru i PCR rannsékn og
veiruraektun i frumum. PCR er erféateeknileg adferd sem gefur nidurstodur hratt fyrir
tilteknar veirur ef paer 4 annad bord eru i syninu.

BlI6dsyni (sermi) parf ad taka tvisvar med 10 — 14 daga millibili til ad maela hugsanlega
hakkun @ métefnum. Ef métefni finnst fyrir veiru sem ekki hefur greinst hér adur er
hagt ad nota lifsynabanka islenska hestsins & Keldum til ad meta hvenaer hin barst til
landsins.

Métahald og markadsstarfsemi

Matvaelastofnun hefur ekki bannad métahald né flutninga a hestum og hefur engin aform um
slikt. Peir sem enn eiga 6smitada hesta og stefna @ Landsmot hafa verid hvattir til ad verjast
smiti og pad gera peir fyrst og fremst med pvi ad taka ekki 8 moéti nyjum hestum i hus sin eda
nanasta umhverfi og varast ndinn samgang vid énnur hross auk almennra smitvarna (hreinlzetis).
Peir geta tekid patt i kynbdtasyningum eda Urtékumotum med pvi ad halda sig eftir megni fra
00rum hrossum a motssvaedum, i kerrum eda med pvi ad koma upp gerdum i Utjadri
motssvaeda. Ekki etti ad vera mikil smithzetta 4 keppnisvellinum. beir sem enn eru lausir vié
sjukddminn i hestum sinum attu pannig ad geta haldid peim friskum fram yfir Landsmét. Eftir
pvi sem hrossin eru meira Uti minnkar og smitalagio. par sem meirihluti reidhestastofnsins er nu
pbegar smitadur hafa adrar smitvarnir engan sérstakan tilgang.



Faraldurinn nadi hamarki um manadarmatin april/mai og pvi ma reikna med ad mikid verdi um
hross med einkenni veikinnar allan maimanud. £tla ma ad mikid dragi ur veikindunum i juni.
Veikin mun engu ad sidur hafa mikil ahrif 4 Landsmoétid, sérstaklega allar forkeppnir og
kynbdétasyningar sem eru naudsynlegar til ad velja hross inn 8 motid.

Knapar verda ad vera a vardbergi gagnvart einkennum sjukddmsins og draga hesta sina i hlé ef
peir eru ekki tilbunir til keppni. Enginn finnur pad betur en knapinn hvernig hestinum lidur og
bad eru sameiginlegir hagsmunir hestsins og eigenda hans ad pau mork verdi virt. Morg
undanfarin Landsmét hafa 6ll keppnishross verid heilbrigdisskodud i byrjun méts til ad tryggja ad
adeins heilbrigd hross komi & keppnisvollinn. St skodun tekur til pessa sjukdéms eins og annara
og verdur efld ef purfa pykir. Velferd hrossanna verdur pvi hofd i fyrirrami.

Utflutningur hefur ekki verid stodvadur formlega. Hross sem syna einkenni sjukdémsins fa po
ekki faraleyfi. Hin mikla évissa um hvada hross eru i raun sykt og hver eru buin ad ganga i
gegnum sykinguna gerir pd utflutninginn mjog erfidan i framkveemd. bvi hefur utflutningi verid
frestad um 6akvedinn tima. Ekki hafa borist tilkynningar til Matvaelastofnunar um ad hross hafi
sykst erlendis eftir samgang vid nylega utflutt hross. Fastlega er gert rad fyrir ad smitefnid sem
um raedir sé landlaegt i vidskiptalondum okkar og haettan 4 ad utflutningur syktra hrossa valdi
faraldri erlendis er pvi talinn mjog litill.

Annad

Smitsjukddmur pessi likist ad moérgu leyti hitaséttinni sem barst til landsins 1998 nema nu er pad
efri hluti ndunarfaeranna sem sykist en pa voru pad meltingarfeerin. | badum tilfellum litur Gt
fyrir ad um sé ad raeda vaega veirusykingu sem er landlaeg erlendis an pess ad vera skilgreindur
sjukdémsvaldur. Adstaedur hér, einkum hversu méttakilegur hrossastofninn er og hversu pétt
hross eru haldin, gefa smitefninu faeri 4 ad magnast upp og valda faraldri. Kjolfarssykingar og
adrir fylgikvillar eru helstu astaedur pess hluti hrossanna veikist meira/lengur og par skiptir
adbunadur og medferd hrossa miklu mali.

Allt var reynt til ad halda utbreidslu hitasoéttarinnar i skefjum en af ymsum asteedum reyndist
pbad ekki mogulegt. Nuna var pad ekki reynt af peim orsékum sem greint hefur verid fra ad
framan og audvitad nyttum vid par reynsluna fra barattunni vid hitaséttina. Ekkert bendir til ad
varnaradgerdir hefdu minnkad tjonid sem ordid hefur i allri hestatengdri starfsemi. begar ekki er
um alvarlegri sjukddm ad raeda, sem ekki dgnar heilsu hestanna varanlega eda tilvist
hrossastofnsins, er ad morgu leyti best ad hann gangi sem hradast yfir.

betta er 6rugglega ekki sidasti veirusjukddémurinn sem berst til landsins og ekki er vist ad peir
verdi allir eins vaegir og pessi. Vbragdsdaetlun gegn alvarlegum sjukdémum verdur beitt ef
purfa pykir og pa mun reyna @ samtakamattinn og samvinnu allra hestamanna. En vid verdum
lika ad bua okkur undir ad lifa med peim pestum sem vid getum ekki stoppad.

Adgerdir.
Bzeta sjukddmaskraningar i hrossum og skerpa a vidbrégdum dyralaekna.

Auka auglysingar um smitvarnir og gera hestamenn, ekki syst atvinnumennina,
medvitadri um dhaettuna og pa gifurlegu abyrgd sem peir bera.

Gefa afram at baeklinga fyrir hestaleigur og adra fer6apjénustuadila.



Baeta medferd, adbunad og umhverfi hesta med tilliti til smitvarna og velferdar.

Leyfisskylda tamningastodvar og hrossaraktarbu ?

Sigridur Bjornsdottir
Gudlaugur Antonsson

Sveinn Olason



