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Neeringargildi kjotvara

Utreikningar

Nagingargildi kjttvara er hasgt ad reikna Ut fra uppskrift og madingu a ryrnun med
pvi ad nota eftirfarandi tvo Excel skjol:

?? Efnainnihald 04.xls. | pessu skjali eru toflur yfir efnainnihald algengra
hréefna. Einnig eru gefnar nokkrar upplysingar um hjal parefnablondur (5a hér
ad nedan).

?? Naeringarutreikningar 04.xIs. | pessu skjali eru formdlur til ad reikna
nagingargildi.

Hjalparefnablondur

Upplysingar um hjdparefnablondur er a finna i Excel skjainu Blondur fyrir
kjotvorur 04.xIs. Hjdparefnabléndum er radad eftir innflytiendum og sidan eftir
heitum a blondunum. Fremst eru birtar amennar upplysingar en sidan kemur
innihalddysing og loks efnainnihald. Upplysingar med raudu letri takna aalud gildi
eda ad afla purfi ndnari upplysinga. Engar sérlagadar bléndur eru i toflunni.

Upplysingar um hjalparefnablondur voru yfirfarnar 2004 en uppfearslan er ekki
taamandi. Samsetning & pessum blondum getur breyst og pvi er naudsynlegt ad hafa
nylegt upplysingablad vid hendina pegar unnid er vid Utreikninga og gerd innihalds
lysingar.

Til athugunar vid utreikninga

Mikilveggt er ad taka mid af eftirfarandi atrioum vid Utreikninga & naaingargildi
kjotvara:

Gildi fyrir efnasamsetningu hréefna og ibldndunarefna i skranni Efnainnihald 04.xls
eru viomidunargildi. Kjotvinngufyrirtaki purfa ad meta hvort gogn i pessari skré eigi
vid fyrir hraefni fyrirtakisins. Fyrirtaki purfa ad beda vio gbgnum i skrana eftir
porfum, m.a. 6llum sérlégudum bléndum.

Kjétvinngufyrirtaki purfa ad sannreyna Utreikninga a nagringargildi kjétvara i hvert
skipti sem Utreikningar eru gerdir fyrir vorur fyrirtakisins, Ekki er haggt ad komast af
med minna en madingu & vatnsinnihadi i einni voru fyrir hvern flokk kjotvara en
aeskilegt er ad gera einnig madingu & fitu.

Pad er a dbyrgo framleidenda ad Utreikningar & nagringargildi séu réttir.
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Nakveem lysing a utreikningum

Utreikningar & nearingargildi kj6tvara eru framkvaamdir eins og lyst er hér ad nedan.

1. Opnid skjalid Naeringarutreikningar 04.xls.

2. Afritid siduna Form yfir & adra siou eda i nyja skra. (Best er ad merkja siduna alla
og afrita i heilu lagi).

3. Skraio voruheiti og sidan Oll hréefnin i fyrsta dakinn i toflu A. Badid inn magni
hréefna i uppskrift i toflu B. Uppskriftina parf ekki ad mida vid 100g eda kg.

4. Opnid skjalio Efnainnihald 04.xIs. Finnid hraefnin i pessu skjali. Merkid
vidkomandi linu aveg fra heiti hréefnis ad daki med seinustu upplysingunum.
Veljid afritun (copy) og farid sidan i fyrra skjalid, Naeringarutreikningar 04.xIs,
smellid a nassta reit hasgra megin vid viokomandi hraefni sem skrad var i téflu A.
Vejid sidan ,paste’. Gangid Ur skugga um ad gognin hafi farid & réttan stad.
Endurtakid fyrir 6ll hréefnin. (Haegt er ad flytja sig milli skjala med pvi ad velja
pau undir Windows. Einnig er haggt ad hafa basdi skjolin & skjanum samtimis).

5. Badid inn ryrnunarprosentu i téflu C.
6. Utreikningum & ni ad vera lokid. Athugid eftirfarandi atridi til ad kanna hvort
Utrelkningarnir séu i lagi:
Gangid ur skugga um ad summan fyrir 6l hréefni i toflu A sé ndlaggt 100.
Edlilegt er ad summan sé a bilinu 96-100.
Summan i nedstu linu i téflu B & ad vera ndaggt heildarmagni i uppskrift.

Summan i t6flu C & ad verandlaggt 100. Litid & nidurstodur i t6flum C og D.
Leitid skyringa a 6llu sem er torkennilegt. Afbrigdilegar nidurstéour geta verio
vegna pess ad formUlur sem Utrelkningar byggja a hafi farid r skordum. Gott
er ad skoda toflu B ef nidurstddur eru dvenjulegar, par er haggt ad §a ur hvada
hraefnum einstok naaingarefni koma.

Verklag vid utreikninga

1. Geraparf ryrnunarmadingu & vidkomandi voru.
2. Fylgja parf uppskrift nakvaamlega og tekur pad einnig til vokva sem notadur er.

3. Efnasamsetning allra hréefna parf ad vera pekkt fyrir pau efni sem reikna a (t.
Badi er haggt ad nota nidurstddur efnagreininga og toflugildi. Ef um vafaatridi er
ad rada parf ad Urskurda med madingum eda 6orum hadti.

4. Sérstaklega parf ad huga ad fituinnihaldi kj6thraefna. Samsetning kjothraefna parf
ad vera skilgreind til pess ad haegt ¢ ad reikna (t nagringargildi kjotvara. | byrjun
getur verid naudsynlegt ad gera madingu & fitu og purrefni i kjéthréefnum. Sidan
er haggt ad nota purrefnismadingu til ad fylgjast med samsetningu kjo6thraefna.
Flest kjotvinndufyrirtaeki munu purfa ad baga vid upplysingum um kjothraefni i
skrédna Efnainnihald 04.xIs.

5. Ef vafi lelkur @ um ad gbgn um samsetningu tiltekins hréefnis eigi vid, er
naudsynlegt ad mada vatnsinnihald pess. Vatn er égagur madikvardi pegar bera &
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saman efnainnihald matvada enda breytist styrkur alra efna vid purrkun eda
viobét vatns. Ef munur a vatni i hraefni og gildi fyrir vatn i gbgnum fyrir
hlidstaeda afurd er undir 15% eru gognin notud. Nidurstada vatnsmadingarinnar
getur einnig hjdpad til ad finna réttu gognin, annars verdur ad efnagreina
hréefnid.

6. Fordast verdour ad gefa upp of marga aukastafi og er yfirleitt ekki astasda til ad

gefa upp fleiri en tvo markverda stafi, sérstaklega pegar byggt er a Utreilkningum
(t.d. 270 kcdl, 10 g i stad 266 kcal, 10,4 g).
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Kjo6tmagn, vidbotarfita og viobotarbandvefur

Hvad hefur breyst?

Breytt skilgreining Evrépusambandsins & kjoti var tekin upp & islandi i reglugerd nr.
352/2003 um breytingu & reglugerd nr. 58/1993 um merkingu, kynningu og
auglysingu matveda. | kjolfarid kom swo endurskodun & reglugerd um kjét og
kjotvorur. 1 drogum ad reglugerd um Kkj6t og kjotvorur fra 1. mars 2003 er nénar
kvedid & um kjotinnihald samkvaamt skilgreiningunni. | vidauka eru akvasdi um
l&gmarksinnihald kjots i tilteknum vorum.

Helstu atridi sem hafa parf i huga eru:

?7? Kjot er skilgreint prengra en adur og er midad vid beinagrindarvidva
Hjartavodvi telst pvi ekki lengur til kjots.

?? Sett eru hdmarksgildi fyrir fitu og bandvef og eru pau mismunandi eftir
kj 6ttegundum.

?? Hverja kjottegund parf ad lita a sérstaklega. begar kjotmagn (%) er gefid upp
parf ad gefa pad upp fyrir alar kjéttegundir i vorunni.

2?2 | kj6tvorur er heagt ad nota hréefni sem innihalda fitu og/eda bandvef yfir
hamarksgildum en pa verdur ad tilgreina vidbotarfitu og vidbotarbandvef i
innihaldslysingu.

Vid pessa samantekt var studst vid upplysingar frd Food Standards Agency i
Bretlandi. Benda ma a heimasiou stofnunarinnar sem er www.food.gov.uk. Stutta
samantekt um Utfaaslu evropureglnanna i breskum kjétionadi (The Meat Products
Regulations 2003 — Summary Guidance Notes) mafinna a dédinni:
http://www.food.gov.uk/multimedi a/pdfs/meatprodbakersquid. pdf

Litio eitt styttri Utgafu ma finna a d6dinni:
http://www.food.gov.uk/multimedia/pdf symeatgui dbutchersguid. pdf

Nékvaamar leidbeiningar (Labelling and Composition of Meat Products. Guidance
Notes. September 2003. 81 bls.) ma finna a eftirfarandi sl6oum:
http://www.food.gov.uk/multimedia/pdfs/meatgui dance. pdf
http://www.food.gov.uk/foodindustry/guidancenotes/meatregsgui d/meatproductsguida
ncel abel.

Pessar upplysingar voru sidast sottar 25. juni 2004.

Grunnatridi

Hér verdur byggt a adferd fra Food Standards Agency (FSA-adferdin) til ad reikna
kjotmagn, vidbotarfitu og vidbotarbandvef. bess adferd hentar fyrirtakjum vel par
sem utreikningar eru fljotlegir. Bygot er a fyrirfram akvednum vidmidunargildum
fyrir kollagen, fitu og prétein i hraefnum. FSA-adferdin hefur verid borin saman vid
Clitravi-adferdina og var samraami fullnaggjandi. bPegar Clitravi-adferdinni er beitt, er
naudsynlegt ad gera madingar a proteini, fitu og kollageni i hraefnum.
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Mikilveggt er ad undirstrika ad FSA-adferdin gefur pvi adeins réttar nidurstodur ad
prétein, fita og kollagen i hréefnum séu rétt metin. Sérstaklega parf ad huga ad
fituinnihaldinu.

Skilgreiningin & kjoti er midud vid ad fita og kollagen i kjotinu fari ekki yfir
hamarksgildin sem koma fram i 1. t6flu. Vid merkingu & kjétmagni parf & taka tillit
til pessa. Pa er hlutfall kjots faat nidur um sem svarar fitu og bandvef yfir mérkum og
vidbotarfita og vidbotarbandvefur tilgreind i innihaldsysingu sem géfstasir
hraefni spadtir.

1. tafla. Hamarksgildi fyrir fitu og kollagen samkvaamt skilgreiningu & kjoti.

Kjo6ttegund %fita % bandvefur
Svinakjot 30 25
Fugla- og kaninukj 6t 15 10
Lamba-, nauta- og hrossakjét og 25 25
annad kjot

Utreikningana er haggt ad framkvaama i tilblnu Excel skjali eins og lyst er i neesta
kafla. Til ad skyra Utreikningana verour peim fyrst lyst i adalatrioum.

Reikna parf sérstaklega fyrir hverja kjottegund. Byrjad er & ad reikna heildarmagn
fitu, proteins og kollagens i 6llum hraefnum ar vidkomandi kjottegund. Hlutfall fitu af
heildarpyngd pessara hréefna er relknad. Nidurstdduna ma bera saman vid
hamarksgildi i toflunni hér ad ofan. Hafa parf i huga ad pessa nidurstéou parf ad
endurreikna ef leidrétta parf vegna bandvefs. Hlutfall bandvefs er sidan reiknad Ut fra
nidurstoou fyrir kollagen:

% bandvefur = (heildar kollagen / heildar prétein) * 100

Ef nidurstadan fyrir bandvef er yfir hamarksgildinu i 1. téflu, er vidbotarbandvefur i
vorunni. Naest parf ad leidrétta vegna vidbétarbandvefs ef hann er fyrir hendi. Byrjad
er aad reikna Ut magn af fitufriu kjoti og sidan magn af fitufriu og bandvefsfriu kjoti.
Vid pessa nidurstodu er svo haggt ad bada peim bandvef sem fellur innan
skilgreiningar a kjoti. NU parf ad endurreikna fituhlutfallio i kjétinu. Ef um enga
vidbotarfitu er ad rasda er haegt ad bagta vid kjétmagnid peirri fitu sem skilgreiningin a
kjoti leyfir. Utreikningar eru gerdir & magni vidbotarbandvefs og vidbotarfitu til ad
haggt s ad setja pessa pedti & rétta stadi i innihaldsysingu. Loks er % kjotmagn
reiknad sem hlutfall leidrétta kjotmagnsins af lokapyngd vorunnar.

Utreikningar

Heggt er ad nota Excel skjaid Kjotutreikningar 04.xIs til ad reikna kjétmagn,
viobotarfitu og vidbotarbandvef. Med skjalinu er haggt ad framkvaama nokkud



Kjotvorur — Utreikningar 25.06.2004

vidamikla dtrelkninga a einfaldan hétt. Excel skjalid er upprunalega fra Food
Standards Agency i Bretlandi og er stadfaat med leyfi stofnunarinnar.

A fyrstu sidu skjalsins er haagt ad velja hréefni og setja inn magn peirra. Nidurstodur
fast fyrir kjotmagn enstakra kjottegunda, heildarkjotmagn, vidbotarfitu og
vidbotarbandvef. A annarri sidu eru Gtreikningar i nokkrum  prepum  fyrir
nidurstodurnar a fyrstu siou. Notendur purfa ekki ad gera neinar breytingar a pessari
sidu. A pridju sidu eru idensk gildi fyrir kollagen, prétein og fitu i kjéthréefnum.
Pessar upplysir purfa notendur ad laga ad sinum hraefnum.

Athugasemdir
Eftirfarandi atridi er rétt ad hafa i huga vardandi Utreikningana:

?? Notendur purfa ad ganga Ur skugga um ad upplysingarnar & pridju siou Excel
skjasins eigi vid pau hréefni sem notud eru.

?? Ef badga parf vid nyjum upplysingum a pridju siou er heppilegast ad gera
breytingar & einhverjum hrédefnum sem eru fyrir. Athugido ad einnig parf ad
lagfaera heiti hréefnai ddk T afyrstu sidu. begar bedt er vid nyjum linum parf
einnig ad lagfaara formulur.

?? Athugasemdir abladsiou prja um Utreikninga & naaringarefnum eiga einnig hér
Vid.

Verklag vid utreikninga

Hér ad nedan er lyst framkvaand Utrelkninga i skjalinu Kjotutreikningar .xIs.

1. Skréid lokapyngd vorunnar i reit BY.

2. Vdjio hréefni i reitum A8 til A16. Hagt er ad velja hrdefnin beint Ur
fellilistum. Hér er reiknad med ad buid sé ad stadfesta eda lagfeara upplysingar
apridju siou skjasins.

3. Skréid magn hrdefna i reiti B8 til B16. Nidurstddur Utreikninga birtast nu
nedst a sidunni.

4. Skréid heildarpyngd hréefna i reit B6. Nidurstada fyrir heildarkjétmagn badist
na vio.




